TRAININGSPLAN (A) 2025 | 1.HJ giiltig ab 07.01.2025
TURNHALLE DER ASTRID-LINDGREN-SCHULE (ALS)
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LEGENDE I BLK = Leistungskader | ABK = Aufbaukader | U1+ U2 = Karate-Kinder ab 9 J.| U3 = Karate-Kinder ab 7 J. | BUDOKIDS = Vorstufe 3,5-7 J. | EWA = Erw. Anfanger | EWF = Fortgeschr. | SV = Selbstverteidigung




